
Cahier des charges vidéo pré-séléction
“Mon apprentissage en 180 secondes” 

0101Portrait
Présentez-vous brièvement : nom, prénom, formation, entreprise d’accueil, expliquez pourquoi vous avez choisi de suivre un parcours en apprentissage. (30 secondes maximum)

0202Présentation entreprise
Présentez ensuite votre entreprise d’accueil, et les missions qui vous sont confiées. Il ne s’agit pas de réciter la plaquette de l’entreprise et votre fiche de poste mais plutôt de montrer 
les compétences que vous allez pouvoir développer grâce à ce contrat d’apprentissage (1 minute maximum)

0303Votre projet professionnel
Parlez ensuite brièvement de vous, de votre ou vos projets professionnels. Où vous verriez vous dans 5 ans, 10 ans? (1 minute maximum)

0404Ma formation

Concluez la vidéo en expliquant pourquoi vous vous êtes inscrit au challenge « Mon apprentissage en 180 secondes » et pourquoi vous seriez le finaliste idéal ! (30 secondes 
maximum)

Durée : 5 minutes maximum.  

0606

En quoi la formation que vous suivez en apprentissage est un point fort dans votre parcours? En quoi elle vous sert au quotidien,  dans vos missions ou réflexions par rapport à vos 
projets professionnels? (1 minute maximum)

Conclusion

0505Les relations humaines
Quelles relations humaines vous font grandir ? (1 minute maximum)


